GIOl THIEU
6 Y TWONG CHO TRE CO KY NGHi HE
AN TOAN VA BO iCH

Mua hé la quang thoi gian quan trong dé bé thw gian va trai
nghiém mau sac cudc sdng qua nhirng hoat ddng khac nhau. Néu
phu huynh cé ké hoach chwong trinh hé tha vi cho bé, bé sé& hap
thu t6t von sbng va cé nhivng ky trc dep, cai ma ching ta thuwéng
goi 1a "tudi tho".

Pé bé co6 ky nghi hé tha vi va day ap nhirng ky niém cach tbt
nhat 1a cha me nén tao diéu kién dé con dwoc vui choi thda thich.
Héi y kién cha bé vé mong mudn cia minh trong ky nghi hé.

1. CHO TRE CHO'I THE THAO




Céc chuyén gia cho rang, viéc cho con rén luyén thé thao trong
dip hé ciing la cach giup con tang cuwdng strc khée. Hon nira, con
tao cho bé nhirng kj ndng vé lam viéc nhém, vé sinh hoat tap thé, ..
rat cé loi cho sy phat trién cta tré sau nay. Nhét la tham gia cac
hoat ddng thé thao nhw da béng, c& vua, da cau, boi 16i hay thé
duc nhip diéu,... sé tao cho bé nhirng phan xa nhanh tich cwc va sw
hirng khaii.

Viéc lwa chon cac mén thé thao can phai can cir vao dd tudi,
thé lwc, thé trang clia bé dé co sy phu hop va hoat ddng hiéu qua.

Trong sb cac mon thé theo thi boi 16i 1A mét mén hoc phu hop
nhét trong dip hé clia con. Day con biét boi nghia la ban da trang bi
cho con mét “chiéc phao” vé hinh, theo con subt cudc doi, dé bao
vé tré phan nao & nhirng noi séng nwéc. Néu con ban da biét boi,
hay cho tré hoc tiép nhitng I&p nang cao. Néu con ban chwa biét
boi, hé nay hay xép chuyén hoc boi vao mét trong nhirng “muc
tiéu” hang dau cho bé nhé!

Boi khong chi 1a mdt mon thé thao giup tré khée manh, déo dai,
phat trién t6i da chiéu cao va cé dwoc véc dang, than hinh can dbi.
Boi con dwoc xem nhw mot “k§ ndng sinh ton” tré can phai biét, vi
ty 1& dudi nwéc hang nadm cuda tré em 1an ngwdi trwdng thanh déu
rat cao.



2. HOC MOT NANG KHIEU

Khéng nén 6m ddm chon qua nhiéu mén. Con ban khéng phai
la... “than ddng” va bé ciing khéng can thiét phai biét qua nhiéu
nhw thé. M&i mua hé, chi nén cho con hoc 1 mén nang khiéu Ia du.
Ban c6 thé cung con chon, hdi xem bé thich hoc gi. Mén nang
khiéu cé thé la: Vé, hoc choi mét nhac cu, hat, mua, dién kich, hoc
choi mét mén co (cd twdng, cd vua, cd vay...), bong rb...
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Néng thm thé chit - Ximg tim bri tuf

Khéng ép budc néu con khéng thich. Mén nang khiéu can that sw
phu hgp véi tré, tao dwoc cho tré cam giac vui swdng khi hoc. Ban
cling dirng dat qua nhiéu ky vong & con nhw mong con sé cé tac
pham tranh doat gidi thwdng, sé danh dan piano that siéu dé me...
post 1&8n facebook khoe. Nh& 1a mén ndng khiéu chi nhw mét trd
choi dé gitp bé trai nghiém nhiéu hon véi cudc sbng dang yéu nay.

3. HOC ANH VAN THEO PHUWONG PHAP MO

Hé 1a khoang thoi gian thich hop dé bé hoc va rén luyén thém
kha nang Anh nglr cia minh. Hay cho bé tham gia cac khéa hoc
phu hop véi dd tudi va gidng day theo phwong phap mdi, sang tao
va dac biét la hoc voi giao vién nwéc ngoai. Tw do, bé sé dan dfi, tw
tin hon khi giao tiép thwe té. Hé chinh 1a ltc bé cé nhiéu thdi gian
hon dé tap trung va rén luyén.



4. TRAI NGHIEM CUOC SONG CUNG THIEN NHIEN

Ky nghi hé cling sé rat tha vi néu con dwoc trai nghiém cudc
sbng & cac vung qué. Theo do, gia dinh cé thé cé ky nghi & mét
viing qué binh yé&n nao dé hodc cho con vé qué véi dng ba mot thoi
gian hoac dang ky tour da ngoai do cac trwdng, nhom, trung tam coé
uy tin té chirc ttr 10- 15 ngay/dot.

Puwoc sbng hdoa minh, gan giii v&i thién nhién, biét yéu noi cha
me da sinh ra sé giup tré séng cd y nghia hon, khoang dat hon.
Mat khac, chinh méi trwong thién nhién trong lanh ciing gép phan
quan trong cho sw phat trién strc khde, tri tué ciia con mét cach tét
hon.



Tuy nhién, trwdc khi cho con vé qué hoac di da ngoai cha me
can trang bi cho con nhirng kién thirc can ban vi day sé la 1an con
xa gia dinh lau ngay. Viéc n6i cho bé hinh dung trwéc la cach
chudn bi tdm ly cho bé va giup bé phan nao hinh dung dwoc noi
minh dén dé tranh qua b& ng®, la IAm, so hai vi bi bat ngo.

5. Pl DU LICH CUNG BA ME

Cha me I&n ké& hoach di nghi mat, di du lich ca nha giup bé cé
thém nhirng trai nghiém tét trong mua hé nay. Viéc té chirc cam trai
va dét Ilra trai cuing mot sé hoat ddng ngoai trdi nhw: nhay, hat, tro
choi tap thé,... sé gitp gia dinh thém gén két yéu thwong nhau hon.

6. CUNG BA ME NAU MOT B(*A AN PON GIAN

Tré 5 tudi da co thé bat dau vao bép cung me. Tré 8 tudi da dé
dang ndu dwoc mét bira an don gidn cho chinh minh. Viéc nau an
gilp tré tw tin hon va biét cach chia sé viéc nha tr nhd. Néu biét
nau an ngon, sau nay con codn cé thé tw lo cho ban than minh
nhirng ltic bd me vang nha.

O cac nwdc phat trién, tré em du 1a bé trai hay bé gai déu dwoc
chu trong day ndu an tr nhd. Khdng phu thudc vao me hay ngudi
gilp viéc, tré xem viéc nau an la mot ki ndng dwong nhién phai biét
va khéo |éo hon, déc lap hon méi ngay.
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Ban nén hoc “tw twéng” 4y clia nhirng gia dinh phwong Tay.
Thay vi xem bép nudc la chuyén cla riéng con gai hodc chiéu
chudng con, xem con con nhd va khédng mudn con ddng tay vao
bép, hay tao diéu kién cho bé.

Chi can c6 mét bo vat dung nha bép vira tay, chi can dwoc me
hwéng dan tirng thao tac dap trirng, danh tring, biét cach chd
chao néng, ch& nuwéce sbi, lat rau, rira rau dung cach... la bé da coé
thé th(r ddn nhirng moén don gidn nhét réi. Birng ngai con khong
thé 1am gi. Hé nay ban huwédng ddn ma xem, thé ndo ciing sé bét
ng® vé dd khéo tay cuia bé!

Vi 6 y twdng trén la ba me da cé thé thiét k& mét ky nghi hé
that an toan va bé ich cho bé rbi day!



