
GIỚI THIỆU 

6 Ý TƯỞNG CHO TRẺ CÓ KỲ NGHỈ HÈ  

AN TOÀN VÀ BỔ ÍCH 

 

Mùa hè là quãng thời gian quan trọng để bé thư giãn và trải 

nghiệm màu sắc cuộc sống qua những hoạt động khác nhau. Nếu 

phụ huynh có kế hoạch chương trình hè thú vị cho bé, bé sẽ hấp 

thụ tốt vốn sống và có những ký ức đẹp, cái mà chúng ta thường 

gọi là "tuổi thơ". 

Để bé có kỳ nghỉ hè thú vị và đầy ắp những kỷ niệm cách tốt 

nhất là cha mẹ nên tạo điều kiện để con được vui chơi thỏa thích. 

Hỏi ý kiến của bé về mong muốn của mình trong kỳ nghỉ hè. 

1. CHO TRẺ CHƠI THỂ THAO 

 



Các chuyên gia cho rằng, việc cho con rèn luyện thể thao trong 

dịp hè cũng là cách giúp con tăng cường sức khỏe. Hơn nữa, còn 

tạo cho bé những kỹ năng về làm việc nhóm, về sinh hoạt tập thể,.. 

rất có lợi cho sự phát triển của trẻ sau này. Nhất là tham gia các 

hoạt động thể thao như đá bóng, cờ vua, đá cầu, bơi lội hay thể 

dục nhịp điệu,... sẽ tạo cho bé những phản xạ nhanh tích cực và sự 

hứng khởi. 

Việc lựa chọn các môn thể thao cần phải căn cứ vào độ tuổi, 

thể lực, thể trạng của bé để có sự phù hợp và hoạt động hiệu quả. 

Trong số các môn thể theo thì bơi lội là một môn học phù hợp 

nhất trong dịp hè của con. Dạy con biết bơi nghĩa là bạn đã trang bị 

cho con một “chiếc phao” vô hình, theo con suốt cuộc đời, để bảo 

vệ trẻ phần nào ở những nơi sông nước. Nếu con bạn đã biết bơi, 

hãy cho trẻ học tiếp những lớp nâng cao. Nếu con bạn chưa biết 

bơi, hè này hãy xếp chuyện học bơi vào một trong những “mục 

tiêu” hàng đầu cho bé nhé! 

 

 

Bơi không chỉ là một môn thể thao giúp trẻ khỏe mạnh, dẻo dai, 

phát triển tối đa chiều cao và có được vóc dáng, thân hình cân đối. 

Bơi còn được xem như một “kỹ năng sinh tồn” trẻ cần phải biết, vì 

tỷ lệ đuối nước hàng năm của trẻ em lẫn người trưởng thành đều 

rất cao. 



2. HỌC MỘT NĂNG KHIẾU 

Không nên ôm đồm chọn quá nhiều môn. Con bạn không phải 

là… “thần đồng” và bé cũng không cần thiết phải biết quá nhiều 

như thế. Mỗi mùa hè, chỉ nên cho con học 1 môn năng khiếu là đủ. 

Bạn có thể cùng con chọn, hỏi xem bé thích học gì. Môn năng 

khiếu có thể là: Vẽ, học chơi một nhạc cụ, hát, múa, diễn kịch, học 

chơi một môn cờ (cờ tướng, cờ vua, cờ vây…), bóng rổ… 

 

 

Không ép buộc nếu con không thích. Môn năng khiếu cần thật sự 

phù hợp với trẻ, tạo được cho trẻ cảm giác vui sướng khi học. Bạn 

cũng đừng đặt quá nhiều kỳ vọng ở con như mong con sẽ có tác 

phẩm tranh đoạt giải thưởng, sẽ đánh đàn piano thật siêu để mẹ… 

post lên facebook khoe. Nhớ là môn năng khiếu chỉ như một trò 

chơi để giúp bé trải nghiệm nhiều hơn với cuộc sống đáng yêu này. 

 

3. HỌC ANH VĂN THEO PHƯƠNG PHÁP MỚI  

Hè là khoảng thời gian thích hợp để bé học và rèn luyện thêm 

khả năng Anh ngữ của mình. Hãy cho bé tham gia các khóa học 

phù hợp với độ tuổi và giảng dạy theo phương pháp mới, sáng tạo 

và đặc biệt là học với giáo viên nước ngoài. Từ đó, bé sẽ dạn dĩ, tự 

tin hơn khi giao tiếp thực tế. Hè chính là lúc bé có nhiều thời gian 

hơn để tập trung và rèn luyện. 

 



 

4. TRẢI NGHIỆM CUỘC SỐNG CÙNG THIÊN NHIÊN 

Kỳ nghỉ hè cũng sẽ rất thú vị nếu con được trải nghiệm cuộc 

sống ở các vùng quê. Theo đó, gia đình có thể có kỳ nghỉ ở một 

vùng quê bình yên nào đó hoặc cho con về quê với ông bà một thời 

gian hoặc đăng ký tour dã ngoại do các trường, nhóm, trung tâm có 

uy tín tổ chức từ 10- 15 ngày/đợt. 

 

Được sống hòa mình, gần gũi với thiên nhiên, biết yêu nơi cha 

mẹ đã sinh ra sẽ giúp trẻ sống có ý nghĩa hơn, khoáng đạt hơn. 

Mặt khác, chính môi trường thiên nhiên trong lành cũng góp phần 

quan trọng cho sự phát triển sức khỏe, trí tuệ của con một cách tốt 

hơn. 



Tuy nhiên, trước khi cho con về quê hoặc đi dã ngoại cha mẹ 

cần trang bị cho con những kiến thức căn bản vì đây sẽ là lần con 

xa gia đình lâu ngày. Việc nói cho bé hình dung trước là cách 

chuẩn bị tâm lý cho bé và giúp bé phần nào hình dung được nơi 

mình đến để tránh quá bỡ ngỡ, lạ lẫm, sợ hãi vì bị bất ngờ. 

5. ĐI DU LỊCH CÙNG BA MẸ  

Cha mẹ lên kế hoạch đi nghỉ mát, đi du lịch cả nhà giúp bé có 

thêm những trải nghiệm tốt trong mùa hè này. Việc tổ chức cắm trại 

và đốt lửa trại cùng một số hoạt động ngoài trời như: nhảy, hát, trò 

chơi tập thể,... sẽ giúp gia đình thêm gắn kết yêu thương nhau hơn. 

 

 

 6. CÙNG BA MẸ NẦU MỘT BỮA ĂN ĐƠN GIẢN 

Trẻ 5 tuổi đã có thể bắt đầu vào bếp cùng mẹ. Trẻ 8 tuổi đã dễ 

dàng nấu được một bữa ăn đơn giản cho chính mình. Việc nấu ăn 

giúp trẻ tự tin hơn và biết cách chia sẻ việc nhà từ nhỏ. Nếu biết 

nấu ăn ngon, sau này con còn có thể tự lo cho bản thân mình 

những lúc bố mẹ vắng nhà. 

Ở các nước phát triển, trẻ em dù là bé trai hay bé gái đều được 

chú trọng dạy nấu ăn từ nhỏ. Không phụ thuộc vào mẹ hay người 

giúp việc, trẻ xem việc nấu ăn là một kỹ năng đương nhiên phải biết 

và khéo léo hơn, độc lập hơn mỗi ngày. 



 

 

     Bạn nên học “tư tưởng” ấy của những gia đình phương Tây. 

Thay vì xem bếp núc là chuyện của riêng con gái hoặc chiều 

chuộng con, xem con còn nhỏ và không muốn con động tay vào 

bếp, hãy tạo điều kiện cho bé. 

Chỉ cần có một bộ vật dụng nhà bếp vừa tay, chỉ cần được mẹ 

hướng dẫn từng thao tác đập trứng, đánh trứng, biết cách chờ 

chảo nóng, chờ nước sôi, lặt rau, rửa rau đúng cách… là bé đã có 

thể thử dần những món đơn giản nhất rồi. Đừng ngại con không 

thể làm gì. Hè này bạn hướng dẫn mà xem, thế nào cũng sẽ bất 

ngờ về độ khéo tay của bé! 

Với 6 ý tưởng trên là ba mẹ đã có thể thiết kế một kỳ nghỉ hè 

thật an toàn và bổ ích cho bé rồi đấy! 


